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QIOLENCIA DE GENERO

COMO SE MANIFESTA

v Fisica - Agressoes, empurroes, socos, estrangulamento, entre outros.
v Psicolégica - Ameacas, humilhac¢oes, manipulacdao emocional,
isolamento.

v Sexual - Estupro, assédio, impedir o uso de contraceptivos.

v Patrimonial - Destruicdo de bens, controle financeiro, retencdo de
documentos.

v Moral - Calinia, difamagado, ofensas a honra.

O QUE FAZER

, Se vocé esta em situacdo de violéncia: Busque ajuda imediatamente.
Vocé nao esta sozinha!

, Se vocé conhece alguém que sofre violéncia: Denuncie! Sua atitude

pode salvar uma vida.

Ligue 180 - Central de Atendimento a Mulher (gratuita e confidencial).
Ligue 190 - Brigada Militar

Ouvidoria da Mulher do TIMRS - ouvidoria-mulher@tjmrs.jus.br
Ligue 181 - Disque-denuncia digital da Secretaria da Seguranca

Publica do RS

CANAIS DE DENUNCIA

", OUVIDORIA ba

" Comissao de Prevencao e Enfrentamento
Mulher Em frente

da Violéncia Doméstica e Familiar
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